
MANIFIESTO 10-09 19:00 PLAZA AYUNTAMIENTO GIJON  

HOY CON MOTIVO DEL DIA INTERNACIONAL DE LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO ESTAMOS AQUÍ 

CON EL OBJETIVO DE VISIBILIZAR, SENSIBILIZAR Y MOVILIZAR A LA SOLICIEDAD FRENTE A ESTA 

REALIDAD,TAN SILENCIADA,, EL SUICIDIO. 

EN ASTURIAS CADA 3 DIAS HAY 1 FALLECIMIENTO POR SUICIDIO. 

POR CADA FALLECIMIENTO SE CALCULA QUE HAY 20 PERSONAS QUE REALIZAN UN INTENTO. 

NO PODEMOS CALLAR MÁS,, TENEMOS QUE HABLAR DE ESTE GRAN SUFRIMIENTO. 

EL SUFRIMIENTO LA DESESPERACION Y LA TRISTEZA APARECEN Y PUEDEN DESAPARECER, 

DEBEMOS DECIR ALTO Y CLARO QUE EL SUICIDIO SE PUEDE PREVENIR Y ESA ES NUESTRA LUCHA. 

PARA ESTO NECESITAMOS LA IMPLICACION Y EL COMPROMISO DE TODOS JUNTOS PARA PEDIR 

MEJORAS : 

-CAMPAÑAS DE CONCIENCIACION PROMOVIDAS POR INSTITUCIONES PUBLICAS, MEDIOS DE 

COMUNICACION Y CAMPAÑAS NACIONALES COMO SE REALIZO CONTRA LA VIOLENCIA DE 

GENERO O LOS ACCIDENTES DE TRAFICO, CON EL FIN DE ELIMINAR EL ESTIGMA SOCIAL Y 

REDUCIR LAS MUERTES POR SUICIDIO. 

- POTENCIAR LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD, PARA LA PREVENCIÓN, DETECCION Y 

POSTVENCIÓN DEL SUICIDIO. 

- DOTAR DE RECURSOS HUMANOS Y ECONOMICOS A LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL COMO 

UNA FORMACION ESPECIFICA EN SUICIDIO. 

- PROMOVER PROGRAMAS DE ACTUACION COMUNTARIA COMO REALIZAMOS MUCHAS DE LAS 

ORGANIZACIONES QUE ESTAMOS HOY AQUÍ REPRESENTADAS, QUE CREEMOS FUERTEMENTE 

EN LA IMPORTANCIA DE LAS REDES DE AYUDA PARA UNA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA. 

- ASESORAR A LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN A QUE SE ADOPTEN BUENAS PRACTICAS DE 

COMUNICACIÓN CLARIFICANDO INFORMACION Y SUPERANDO MITOS EN TORNO AL SUICIDO. 

JUNTOS HOY COMPARTIREMOS UN ABRAZO COLECTIVO POR QUIENES ESTEN PASANDO POR UN 

MOMENTO TAN DOLOROSO QUE CONTEMPLAN LA MUERTE COMO UNICA SOLUCIÓN. 

ES NUESTRA MANERA DE DECIRLES, QUE NO SE PUEDE SEGUIR SILENCIANDO ESTE DRAMA 

SOCIAL Y QUE NECESITAMOS QUE LAS INSTITUCIONES Y LA SOCIEDAD ENTERA TIENDA LA MANO 

PARA SUJETAR QUIENES NO ENCUENTRAN DONDE AGARRARSE.  

PORQUE JUNTOS PODEMOS SOLO ASI PODREMOS CONSTRUIR UN MUNDO MÁS HUMANO MÁS 

SOLIDARIO UN MUNDO EN EL QUE MEREZCA LA PENA VIVIR. 

GUARDAREMOS UN MINUTO DE SILENCIO EN RECUERDO A QUIENES FALLECIERON POR 

SUICIDIO, , HERMANOS Y HERMANAS, PADRES Y MADRES, HIJAS E HIJOS FUERON MUCHO MÁS 

QUE SU FORMA DE MORIR, TENIAN SUEÑOS, ILUSIONES, Y SU FALTA PROVOCA UN DOLOR 

INMENSO A QUIENES LES SOBREVIVIMOS.  

ESTA GRAN TRAGEDIA SOCIAL MERECE TAMBIÉN ESE RESPETO PUBLICO AL QUE LE BRINDAMOS 

LA SOLEMNIDAD QUE MERECE CON ESTE MINUTO DE SILENCIO. 

 


